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MAPA AFETIVO
DO IT FREI CANECA

Uma rua para morar, passear, comprar e badalar.

Um lugar de movimento, entretenimento e recolhimento.
Na Frei vocé encontra diversidade cultural, boas histarias,
lugares secretos e pessoas inusitadas.

De dia e de noite, vocé pode ser quem vocé el
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Pargue Prefs
Todos 0s domingos  Mario Covas

Paulista aberta!

Pargue Trianon



(DFrutaria e Padaria Bela Paim
R.Paim,192 - @bella.paim

(@Atelié da Costura

R.Paim, 72 - @ mualloficial

(3)Drogaria Paim
R. Paim, 306

(s)Padaria Arvore do Pao
R. Frei Caneca, 388 - @arvoredopao

lara e Dalton compartilham seu sonho de ter uma
vida mais saudavel e feliz através de uma padaria

artesanal e muito especial. Em uma casinha

aconchegante, a atmosfera nos convida para tomar
um café, comer deliciosos bolos, cookies e levar um

pdo fresquinho para casa.

(5 Costureira - Judith
R. Frei Caneca, 388

Ha 30 anos costura para figurinistas de espetaculos

teatrais e séries de TV. Iniciou a sua carreira
no camarim do Programa do Chacrinha na v
Bandeirantes.

(5)Soroko Sorvetes
R. Augusta, 305

(DBar Presidenta
R. Augusta, 335 - @presidentabar

(®Brecha Vitrine Criativa

R. M. de Paranagua, 377 - @vitrinecriativa

Instituto Feira Livre
R. Maj. Sertdrio, 229 - @institutofeiralivre
£ uma associagdo sem fins lucrativos que promove
0acesso a produtos organicos de maneira transpa-
rente e sustentavel, estimulando a agroecologia e
a agricultura familiar

(1 C.Amarela Quilombo Afro Guarany
R. da Consolacdo, 1075 - @casaamarelaquilombo
Ocupagdo cultural que visa dar voz a cultura afro
brasileira integrando as periferias ao centro da
cidade e usando a arte como transformador sacial.

Discomania
R. Augusta, 560
Loja de discos de vinil gerenciada por Paulo, um
amante de discos que nos convida a viajar no
tempo junto com o acervo oferecido por eles.

Frutas do Reginaldo
R. Dona Antonia de Queirds, 159
Ha 10 anos no bairro, Reginaldo oferece em seu
carrinho frutas inteiras, picadinhas, e a famosa
salada de frutas para quem passa por ali.

@0 Neusa (Fogdo) e Sueli (Flores)
R.Dona Antonia de Queiras, 13
A familia de Neusa esta hd 20 anos no bairro,
fazendo conversdo de fogges, vendendo um
pouquinho de tudo, e recentemente inauguraram
uma floricultura muito charmosa.

Em uma casa antiga, 45 brechds compartihamum @) Armazém Mandacaru - Manu

€Spaco para promover 0 consumo sustentdvel.

(9Mercado das Flores
R. Avanhandava, 235

(0Area de Gastronomia Italiana
@famigliamancini
@cantinalunadicapri
@planetasrestaurante

(WTeatro Espaco Parlapatdes
Praga Franklin Roosevelt, 158 - @parlapatoes

(2sp Escola de Teatro

Praga Roosevelt, 210

®Teatro 0s Satyros

Praca F. Roosevelt, 214 - @0ssatyros

(4)Biblioteca Mario Andrade

R. da Consolagdo, 94

(5 Area de Gastronomia
@drosophylabar
@sertosp
@tokyo.sp
@assazorganica
@hotpork
@takkocafesp

R. D. Ant6nia de Queirds, 13 -

Recém nascido no bairro, tem a missao de com-
partilhar a cultura nordestina com os paulistanos,
através de comida tradicional e msica regional. 0
café da manhd é imperdivel.

2 Shopping Frei caneca

R. Frei Caneca, 569

@) Teatro Shopping Frei Caneca

R. Frei Caneca, 569

Espaco Itau cinema
R. Frei Caneca, 569

@0 Tecfit Frei Caneca

R. Frei Caneca, 785 - @tecfitfreicaneca

@) 0live Natural

R. Frei Caneca, 785 - @alivenaturalbr

@0 Circus Hair e Multiespaco
R. Augusta, 1026 - @circushair

@ Anna Cakes

R.Sa0 Miguel, 22 - @annacakesofc

@8 Sonora Paulista Escola de Misica
R.Sdo Miguel, 56 - @sonorapaulista

@9 Casa de Artistas de Tatuagens
R.Sdo Miguel, 72 @_casagira_

(30Camarao Flores
R. Peixato Gomide, 160 - @camarao.flores
Ha mais de 30 anos no bairro, com flores e plantas
frescas todos os dias, diretamente de Holambra.

(3DFeira Livre da Quinta-Feira
R. Itararé, 253

(32Club Aloka

Frei Caneca, 916 - @aloka_club

(33 Pardquia Divino Espirito Santo
R. Frei Caneca, 104

(4 Espaco Cultural Italo Brasileiro
R. Frei Caneca, 1071 - @icib_sp

(35Espaco Itad de Cinema
R. Augusta, 1475

@Padaria Bella Paulista
R. Haddock Lobo, 354

() Cinema Petra Belas Artes
R. da Consolagdo, 2423 - @petrabelasartes

39 Area de Gasronomia
@Iatartinebistrot
@biyouzgastronomiaafricana
@athenasrestauranteoficial
@ibotirama2004
@violeta.augusta

(39Travessa Dona Paula
Tv. Dona Paula, 100
Uma vila com casinhas charmosas de tijolinhos,
aberta nos primeiros anos do seculo XX, Hoje & um
cantinho especial da regido com ateliés, galerias
de arte contemporanea, coworking, lojas de bolo,
doces, pdes e outras delicias.

@D Feira Livre na Mato Grosso
R. Mato Grosso

Mercearia Sabara

R.Sabard, 484 - @merceariasabara

@ papelaria Universitaria
R. Maria Ant6nia, 263 - @papelariauniversitaria
Ha 65 anos vende materiais técnicos e artisticos,
oferecendo mais de 3.000 itens para criangas,
estudantes, profissionais e artistas.

@ Martins Fontes Consolacao
R. Dr. Vila Nova, 309

@ SESC Consolacao

Dr. Vila Nova, 245 - @sescconsolacao

LET’S DO IT? PARA SABER MAIS, FALE COM A GENTE.

@ doitveravista.com.br

@ Café Doceria Holandesa
R. Maria Antania, 249 - @doceira.holandesa
A unidade da Maria Antonia foi inaugurada em
1964, e agrada muito o paladar dos moradores e
estudantes do bairro com Seus doces, salgados,
bolos e tortas. Tudo produzido artesanalmente com
muito carinho.

@ Teatro da USP (TUSP)

Maria Antonia, 294

@ Biblioteca Monteiro Lobato
Rua Gen. Jardim, 485

@9 Banca Curva

R. Dr. Cesario Mota tnior, 340 - @bancacurva

@)Livraria Gato Sem Rabo
R. Amaral Gurgel, 352 - @gato.sem.rabo

G0 Shopping Patio Higiendpolis
Av. Higiendpolis, 618

Parque Minhocao

Quando 0 “minhocdo” se transforma em pargue, ele
recebe pessoas de tadas as tribos. Vira um lugar
para caminhar, andar de bike e skate, tomar sol e
apreciar a arte urbana grafitada nos predios, que
sdo incriveis.

Praca da Vila Buarque

Um importante lugar de encontro, convivio, pratica
de esportes, leitura e recreagdo. Abrigaa Biblio-
teca Monteiro Lobato, a mais antiga biblioteca
infantil em funcionamenta no Brasil.

Parque Augusta

Conquistado com muita garra e persisténcia de
milhares de ativistas apaixanadaos por essa area
verde, 0 Parque Augusta se tornou um lugar super
agradavel para encontros, pigueniques, e cuidados
om0 Corpo.

Praca Franklin Roosevelt

Point dos skatistas e artistas, a praca acolhe varias
manifestages culturais e de lazer a céu aberto.

Ao seu redor, encontramos bares, teatros, merca-
dinhos e outros servicos. A noite, a regido se torna
ainda mais vibrante.

Praca do Ciclista

Muito canhecida pelos ciclistas paulistanos,
essa micro-praca é um lugar de encontro para
pedaladas aos domingo, quando a Av.Paulista se
torna uma passarela de lazer, e ainda conta com
um quiosque de apoio para pequenas ajustes
nas bikes.
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